
 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5 КЛАСС) 

ФГКОУ «Московский кадетский корпус  

«Пансион воспитанниц Министерства обороны Российской Федерации» 

 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2022 г. 

 

 

УТВЕРЖДЕНО приказом начальника 

Пансиона воспитанниц МО РФ 

от 30.08.2022 г. № 67 -  У 

  



2 

 

Пояснительная записка 

 

1.1 Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) ФГКОУ «Московский кадетский 

корпус «Пансион воспитанниц Министерства обороны Российской 

Федерации» обеспечивает реализацию требований ФГОС-2021.  

1.2 Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

1.3 При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год использованы 

следующие нормативные документы:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2021г.);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Приказ Министра обороны Российской Федерации от 21.07.2014 №515 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности в федеральных государственных общеобразовательных 

организациях со специальными наименованиями «президентское 

кадетское училище», «суворовское военное училище», «нахимовское 

военно-морское училище», «кадетский (морской кадетский) военный 

корпус» и в профессиональных образовательных организациях со 

специальным наименованием «военно-музыкальное училище», 

находящихся в ведении Министерства обороны Российской Федерации, и 

приема в указанные образовательные организации»; 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22); 

 Примерная программа воспитания (одобрена решением ФУМО по общему 
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образованию, протокол №2/20 от 02.06.2020); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (СанПиН 2.4.3648-20); Санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21.  

1.4 Учебный план основного общего образования включает обязательную 

часть учебного плана и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

1.5 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

1.6 Обязательную часть учебного плана составляют следующие предметные 

области и учебные предметы обязательные для изучения в 5 классе:  

 «Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», 

«Литература»); 

 «Иностранные языки» (учебные предметы «Английский язык», «Второй 

иностранный язык»); 

 «Общественно-научные предметы» (учебные предметы «История», 

«География»);  

 «Математика и информатика» (учебный предмет «Математика»);  

 «Естественно-научные предметы» (учебный предмет «Биология»);  

 «Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка»);  

 «Технология» (учебный предмет «Технология», в который интегрирован 

модуль «Робототехника» в 5-6 классах);  

 «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебный предмет «Физическая культура»).  

1.7 Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

1.8 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (французский, немецкий, китайский)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся (2 часа в неделю).   

1.9 При проведении учебных занятий по предметам: «Английский язык», 

«Второй иностранный язык», «Информатика», «Технология» классы 
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делятся на две учебные группы.   

1.10 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, 

расширения практической части изучения учебного предмета. Так, в 5-6-х 

классах предусмотрено изучение учебных курсов «Основы информатики», 

«Логика», «Английский язык: монолог и диалог». 

1.11 Формы организации внеурочной деятельности определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Пансиона воспитанниц. 

Часы распределены в объеме не более 10 часов в неделю включительно, 

340 часов в год, за пять лет не более 1750 часов. 

Курсы внеурочной деятельности направлены расширение учебных 

предметов, в том числе на углубленное изучение предметов, 

формирование функциональной грамотности, деятельность ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий.  

1.12 Продолжительность учебного года 34 учебные недели. В Пансионе 

установлена шестидневная учебная неделя. 

1.13 Освоение образовательной программы (в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, модуля, курсов внеурочной 

деятельности) сопровождается промежуточной аттестацией, проводимой 

в порядке, установленном локальным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации воспитанниц», в различных формах: 

тестирование, устные зачеты, письменные контрольные работы и 

комбинированные контрольные работы, защита проекта, сдача 

нормативов. 

1.14 Учебники, используемые в учебном процессе, входят в федеральный 

перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

образовательных программ ООО (Приказ Министерства просвещения РФ 

от  20.05.2020 г. N 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (с изменениями на 23.12.2020 г.)». 
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Недельный учебный план основного общего образования 

5-9 классы (при 6-дневной неделе) 
 

Обязательные 

предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего за 

уровень 

ООО 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки  

Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

 искусство 
1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 28 30 32 32 33 155 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Английский язык: монолог и диалог 1 - - - - 1 

Военное страноведение - - - - 1 1 

Логика 1 1     

Основы информатики   1 1 - - - 2 

Реальная математика - 1 1 - - 2 

Информатика: программирование - - - - 1 1 

Компьютерное черчение и моделирование - - - 1 - 1 

Пропедевтический курс химии - - 1 - - 1 

МХК - - - 1 1 2 

ИТОГО 3 3 2 2 3 13 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в 

неделю 
31 33 34 34 36 168 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе)  
32 33 35 36 36 172 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Инвариант 5 5 5 6 5 26 

Коммуникативный практикум: 

английский язык 
2 2 2 2 2 10 

Коммуникативный практикум по второму 

иностранному языку 
1 1 1 1 1 5 

Основы исследовательской деятельности    1  1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Плавание 1 1 1 1 1 5 

Вариатив (в неделю) 10 10 10 10 10 50 

Практикум по математике + + +    

Основы экологии + + +    

Россия – моя история + + + + +  

Робототехника + + + + +  

Олимпиадная математика/физика   + + +  

Военные переводчики    + +  

Реальная математика  + + + +  

Практическая биология   + + +  

Физико-техническая школа (направление: 

математика/информатика/физика) 
   + +  

Практикум по физике   + + +  

Экспериментальная физика     +  

Основы программирования   + +   

3D моделирование    + +  

Культура дома, дизайн и технология   + +   

Разговорный немецкий, 

французский/китайский языки 
   + +  

Хореография + + +    

Основы живописи + + +    

Фигурное катание   + + +  

Мир профессий    + + +  

Внеурочная деятельность в форме 

ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 

+ + + + +  

ИТОГО (за год) 340 340 340 340 340 1700 



7 

 

Годовой учебный план основного общего образования 

5-9 классы (при 6-дневной неделе) 

Предметная область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
всего 

V VI VII VIII IX 

Учебных недель 34 34 34 34 33 169 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Английский язык  102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык  68 68 68 68 68 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170  -  - -  340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика      34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -   - 68 68 68 204 

Химия -  -  -  68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34  - -  102 

Музыка 34 34 34  -  - 102 

Технология Технология  68 68 68 34  - 238 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ИТОГО 952 1020 1122 1088 1088 5270 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Английский язык: монолог и диалог 34 - - -  34 

Военное страноведение - - - - 34 34 

Логика 34 34 - - - 68 

Реальная математика - 34 34 - - 68 

Основы информатики   34 34 - - - 68 

Информатика: программирование - - - - 34 34 

Компьютерное черчение и моделирование - - - 34 - 34 

Пропедевтический курс химии - - 34 - - 34 

МХК - - - 34 34 68 

ИТОГО 102 102 68 68 102 442 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки за год 

(общая нагрузка по ФГОС не более 5848 часов) 
1054 1122 1190 1156 1190 5712 

Внеурочная деятельность 

(максимально допустимая нагрузка 1750) 
340 340 340 340 340 1700 
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Формы промежуточной аттестации  

на уровне основного общего образования (5-9 классы) 

предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Триместр/ 

год 

классы 

V  VI  VII  VIII  IX  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 

I     Тест 

II     КР в формате ОГЭ 

год тест тест тест тест  

Литература I   тест  тест 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык  

I     
Комбинированная 

КР 

II     КР в формате ОГЭ 

год Комбинированная КР  

Второй 

иностранный 

язык 

II  КР  КР  

Математика и 

информатика 

Математика год КР КР - - - 

Алгебра 

I -  -  КР 

II - -   КР в формате ОГЭ 

год - - КР .КР  

Геометрия II - - КР   

Вероятность и 

статистика 
год - -    

Информатика  II  - -  КР  

Общественно-

научные 

предметы 

История год  Устный зачет  

Обществознание 
I -    тест 

II   тест   

География 
I    тест  

II  тест    

Естественно-

научные 

предметы 

Физика II - - устный зачет  

Химия год - - - КР  

Биология 
I    тест  

II  тест    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
I, II, год по текущим 

отметкам 

- - 

Музыка I, II, год - - 

Технология Технология I, II, год защита проекта - 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ I, II, год - по текущим отметкам 

Физическая 

культура 
I, II, год сдача нормативов 

Военное страноведение I, II, год - - - -  

Основы информатики   I  КР    

МХК I, II, год  - - - текущий контроль 

Компьютерное черчение и 

моделирование  
I, II, год - - - 

защита 

проекта 
 

Заместитель начальника                      Т.Савичева 
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