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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ФГКОУ «МКК «Пансион воспитанниц МО РФ» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план является частью образовательной программы среднего общего 

образования ФГКОУ МКК «Пансион воспитанниц МО РФ». 

1.2. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.3. Учебный план Пансиона воспитанниц МО РФ разработан в соответствии с:                

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция, действующая с 04.08. 2023 года);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 года № 413 (в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»;  

 Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 

года № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 

года №874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ»;  

 Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»;  
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 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

1.4. В 2023-2024 учебном году учебный план для 10 класса разработан на основе 

федерального учебного плана ФОП СОО (приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 

№ 1014). Для 11 класса используется разработанный ранее учебный план на основе 

учебного плана примерной ООП СОО.  

1.5. В Пансионе воспитанниц согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона № 273-

ФЗ обучение будет осуществляться по федеральным рабочим программам по 

учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (среднее общее 

образование).  

1.6. Нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. Пансион воспитанниц МО РФ работает в круглосуточном режиме. 

В  Пансионе воспитанниц МО РФ установлены: 

 6-дневная учебная неделя;  

 продолжительность урока (занятия) – 40 минут; 

 продолжительность учебного года – 34 учебных недель без учета периодов 

государственной итоговой аттестации (11 классы). 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимую нагрузку в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685- 21.  

Недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, объем 

максимальной нагрузки в течение дня не более 7 уроков. Объем домашних заданий до 

3,5 часов. 

1.7. Деление классов на 2 учебные группы осуществляется при проведении уроков 

(занятий) по следующим предметам: «Иностранный язык», «Информатика», а также 

внутри класса при объединении в профильные группы. 

1.8. При реализации образовательной программы используются: 

 учебники из федерального перечня учебников, не имеющие комплектных учебных 

пособий, утв. приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (новый ФПУ № 858);  
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 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

 учебные пособия, которые допускаются к использованию в соответствии с 

приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

Особое внимание уделено методике преподавания учебных предметов при 

одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических 

материалов, ориентированных на формирование предметных, метапредметных и 

личностных результатов. 

1.9. Периоды промежуточной аттестации в X-XI классах – триместр, год. 

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальным 

актом Пансиона воспитанниц МО РФ.  

Государственная (итоговая) аттестация выпускниц 11 классов проводится в 

сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

1.10.  Практический период обучения для девушек по ОБЖ. В течение учебного года и 

в рамках Летней школы с воспитанницами под руководством медицинских работников и 

преподавателей ОБЖ проводятся обязательные занятия по специальным  учебным 

модулям «Основы начальной военной подготовки», «Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни» и  «Оказание первой медицинской помощи», направленные на 

формирование понятий нравственного,  физического и репродуктивного здоровья 

женщин, изучение вопросов, связанных с воспитанием уважения и любви к Родине, её 

героическому прошлому, к традициям Вооружённых Сил, формирующих устойчивый 

интерес и профессиональную ориентированность на службу в армии и других силовых 

структурах Российской Федерации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

2.1. Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана по ФОП СОО для каждого профиля: 

 содержит не менее 13 учебных предметов;  

 не менее двух из них изучаются на углубленном уровне;  
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 отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших 

целей современного образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие воспитанниц в соответствии с их индивидуальностью.  

2.3. Учебный план содержит учебные предметы из следующих обязательных 

предметных областей:  

 «Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

базовый уровень); 

 «Иностранные языки» (учебный предмет «Английский язык» (углубленный и 

базовый уровни); 

 «Общественно-научные предметы» (учебные предметы «История» и 

«Обществознание» (углубленный и базовый уровни), «География» - базовый 

уровень;  

В 2023-2024 учебном году учебный предмет «География» в Пансионе воспитанниц 

будет изучаться в объеме 2 часа в неделю в 10 классе;  

 «Математика и информатика» (учебные предметы «Математика» и 

«Информатика» (углубленный и базовый уровни).  

Учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Курс 

«Вероятность и статистика» включен в содержание учебного предмета «Алгебра и 

начала математического анализа». 

 «Естественно-научные предметы» (учебные предметы «Физика», «Химия», 

«Биология» - углубленный и базовый уровни);  

  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» и «Физическая культура» -

базовый уровень).  

2.4. В Пансионе воспитанниц МО РФ на уровне среднего общего образования 

реализуются профильное обучение. 

Учебный план профиля (10 класс) содержит не менее двух учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области и включает 

элективные курсы по выбору воспитанниц. Остальные предметы изучаются на базовом 

уровне.  

Профили обучения по ФУП СОО (10 класс): 

 гуманитарный профиль 1 (с углубленным изучение английского языка и истории); 
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 гуманитарный профиль 2 (с углубленным изучением английского языка, истории, 

обществознания); 

 универсальный профиль (с углубленным изучением обществознания и предмета по 

запросу обучающихся); 

 социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики, 

обществознания, информатики/английского языка); 

 естественно-научный профиль (с углубленным изучением химии, биологии -1 группа, 

математики, физики, информатики – 2 группа).   

Профили обучения по ФГОС СОО (11 класс): 

 гуманитарный профиль 1 (с углубленным изучение английского языка, истории, 

обществознание/литература); 

 гуманитарный профиль 2 (с углубленным изучением английского языка, истории, 

обществознания); 

 социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики, 

обществознания, информатика/английский язык); 

 универсальный профиль (с углубленным изучением математики, обществознания, 

биология/история/английский язык); 

 технологический класс (с углубленным изучением математики, физики, 

информатики);  

 естественно-научный класс (с углубленным изучением химии, биологии, 

математики).  

2.5. Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

воспитанницами индивидуального(ых) проекта(ов).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение 

профилизации обучения, позволяя каждой воспитаннице индивидуализировать свой 

образовательный маршрут.  

Индивидуальный проект выполняется воспитанницей самостоятельно под 

руководством педагога по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется воспитанницей в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ФГОС СОО и ФОП СОО 

на 2023-2024 учебный год 

 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ -1  

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Уровень 

ФУП 

СОО 

ФОП 

СОО 

ФГОС 

СОО 

ФОП 

СОО 

За 2 

года 

ФОП 

СОО 
2023-24 2023-24 2024-25 

X XI XI 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 136 

Литература Б 3 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Английский язык  У 5 6 5 340 

Второй иностранный язык Б 2 2 2 136 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

2 2 

5 340 геометрия 2 2 

вероятность и статистика 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 1 2 136 

Химия Б 1 1 1 68 

Биология Б 1 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У 4 4 4 272 

Обществознание Б 2 2 2 136 

География Б 2 - - 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 1 - - 34 

ИТОГО  34 31 31 2210 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных отношений  

МХК (история искусств) ЭК 1 1 1 34 

Коммуникативный курс (английский язык) ФК 1  1 68 

Коммуникативный курс (второй ин.яз) ФК  1  - 

Актуальные вопросы всеобщей истории ЭК - 1 2 68 

Филологический анализ литературных 

произведений 
ФК 1 1 1 68 

Математический практикум ЭК - 1 1 34 

ИТОГО  3 5 6 306 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37 36 37 2516 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ -2  

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

ФОП 

СОО 

ФГОС 

СОО 

ФОП 

СОО 

За 2 

года 

ФОП 

СОО 
2023-24 2023-24 2024-25 

X XI XI 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 136 

Литература Б 3 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Английский язык  У 5 6 5 340 

Второй иностранный 

язык 
Б - 2 - - 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического анализа  
Б 

2 2 

5 340 геометрия 2 2 

вероятность и статистика 1 1 

Информатика  Б 1 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 1 2 136 

Химия Б 1 1 1 68 

Биология Б 1 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  У 4 4 4 272 

Обществознание У 4 4 4 272 

География Б 2 - - 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 2 136 

 Индивидуальный проект  1 - - 34 

ИТОГО  34 33 31 2210 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных отношений  

Коммуникативный курс (английский язык) ЭК 1 - 1 68 

Экономика и право ЭК 1 1 1 68 

Актуальные вопросы всеобщей истории ЭК 1 1 1 68 

Комплексный анализ текста ФК  1 1 34 

Математический практикум ЭК  1 1 34 

ИТОГО  3 4 5 272 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37 37 36 2482 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 

 



9 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (10 класс на 2023-24 уч.год по ФОП) 

Предметная 

область 
Учебные предметы уровень 

Распределение часов 

За 2 

года 

в неделю за год 

10 класс 

2023/24 

11 класс 

2024/25 
X XI 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Б 2 2 68 68 136 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 

языки 
Английский язык  Б 3 3 102 102 204 

Математика 

и 

информатика 

алгебра и начала 

математического анализа  
Б 

2 2 68 68 136 

геометрия  2 2 68 68 136 
вероятность и статистика 1 1 1 1 68 

Информатика  Б 1 1 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 68 136 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно

-научные 

предметы 

История   Б 2 2 68 68 136 

Обществознание У 4 4 136 136 272 

География Б 2 - 68 - 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

Индивидуальный проект  1  34  34 

ИТОГО  30 27 1020 918 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экономика и право ЭК 1 1 34 34 68 

Комплексный анализ текста ФК 1 1 34 34 68 

Актуальные вопросы всеобщей истории ФК  1  34 34 

Военное страноведение  ЭК 1 1 34 34 68 

Профильные курсы  ФК 4 5 136 170 272 

ИТОГО  7 9 238 306 578 

ИТОГО при 6-дневной неделе (максимум 2590) 37 36 1258 1224 2482 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ до 690 часов 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 

 профильные курсы (биология/история/английский язык) 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ (11 класс на 2023-24 уч.год, ФГОС СОО) 

Предметная 

область 
Учебные предметы уровень 

Распределение часов 

За 2 

года 

в неделю за год 

10 класс 

2022/23 

11 класс 

2023/24 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Б 1 2 34 68 102 

Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Английский язык  Б 3 3 102 102 204 

Второй иностранный 

язык 
Б 2 2 68 68 136 

Математика 

и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 170 170 340 

Информатика  Б 1 1 34 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 1 1 34 34 68 

Астрономия Б 1 - 34 - 34 

Химия Б 1 1 34 34 68 

Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно

-научные 

предметы 

История   Б 2 2 68 68 136 

Обществознание Б 4 4 136 136 272 

География  Б 2 - 68 - 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура Б 2 2 68 68 136 

ИТОГО  30 28 1020 952 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Экономика и право ЭК 1 1 34 34 68 

Математический практикум ЭК 2 2 68 68 136 

Комплексный анализ текста ФК 2 1 68 34 102 

Актуальные вопросы всеобщей истории ФК  1  34 34 

Военное страноведение ФК 1 1 34  68 

Коммуникативный английский язык ФК - 1  34 34 

Профильные курсы   1   34 

Индивидуальный проект ФК 1 - 34 - 34 

ИТОГО  7 8 238 238 510 

ИТОГО при 6-дневной неделе (максимум 2590) 37 36 1258 1190 2482 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ до 690 часов 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

ФОП 

СОО 

ФГОС 

СОО 

ФОП 

СОО 

За 2 

года 

ФОП 

СОО 
2023-24 2023-24 2024-25 

X XI XI 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 136 

Литература Б 3 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Английский язык  Б 3 3 3 204 

Второй иностранный язык Б - 2 - - 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика) 

У 8  6 8 544 

Информатика  Б 1 1 1 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 1 2 136 

Химия Б 1 1 1 68 

Биология Б 1 1 1 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 2 136 

Обществознание У 4 4 4 272 

География Б 2 - - 68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 2 136 

 Индивидуальный проект  1 - - 34 

ИТОГО  33 29 30 2142 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных отношений  

Коммуникативный курс (английский язык) ЭК 1 2 2 102 

Экономика и право ЭК 1 1 1 68 

Математический практикум ЭК 1 2 2 102 

Финансовая математика ЭК 1 1 1 68 

Программирование ФК - 1 1 34 

ИТОГО  4 7 7 374 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37 36 37 2516 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФОП СОО), 10 КЛАСС 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

10 класс 11 класс За 2 года 

ФОП 

СОО 2023-24 2024-25 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные 

языки 

Английский язык  Б 3 3 204 

Второй иностранный язык Б - - - 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического анализа 
У 

4 5 

544 геометрия 3 2 

вероятность и статистика 1 1 

Информатика  У/ Б 4/ 1 4/ 1 272/ 68 

Естественные 

науки 

Физика У/ Б 5 /2 5 /2 340/136 

Химия Б / У 1/3 1/3 68/204 

Биология Б / У 1/ 3 1/ 3 68/ 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 2 - 68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

 Индивидуальный проект  1 - 34 

ИТОГО 
 

37/ 35 34 /32 
2414/ 

2278 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных отношений   

Избранные вопросы общей химии ЭК 0/ 1 0 / 2 0/ 102 

Практическая биология ФК 0 /1 0/ 2 0/ 102 

Реальная математика ЭК - 2 /0 68/ 0 

ИТОГО  0 / 2 2/4 68/ 204 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37/ 37 36/ 36 2482 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО) 11 КЛАСС 

Предметная 

область 
Учебные предметы уровень 

Распределение часов 

За 2 

года 

в неделю за год 

10 

класс 

2022/23 

11 

класс 

2023/24 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Б 1 2 35 68 103 

Литература Б 3 3 105 102 207 

Иностранные 

языки 

Английский язык  Б 3 3 105 102 207 

Второй иностранный 

язык 
Б 2 2 70 68 138 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У 6 6 210 204 414 

Информатика   Б 1 1 35 34 69 

Естественные 

науки 

Физика Б 1 1 35 34 69 

Астрономия Б 1 - 35 - 35 

Химия У 3 3 105 102 207 

Биология У 3 3 105 102 207 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 2 2 70 68 138 

Обществознание Б 2 2 70 68 138 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 35 34 69 

Физическая культура Б 2 2 70 68 138 

ИТОГО  31 31 1085 1054 2139 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Военное страноведение   ЭК 1 - 34 - 34 

Финансовая математика ЭК 1 - 34 - 34 

Математический практикум ФК  1 - 34 34 

Молекулярная генетика ЭК 1 1 34 34 68 

Прикладная физика ФК 1 - 34 - 34 

Избранные вопросы общей химии ФК 1 2 34 68 102 

Практическая биология ЭК 1 1 34 34 68 

ИТОГО  6 5 204 170 374 

ИТОГО при 6-дневной неделе (максимум 2590) 37 36 1289 1224 2513 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ до 690 часов 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ФГОС СОО) 11 КЛАСС 

Предметная 

область 
Учебные предметы уровень 

Распределение часов 

За 

2 года 

в неделю за год 

10 

класс 

2022/23 

11 

класс 

2023/24 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Б 1 2 35 68 103 

Литература Б 3 3 105 102 207 

Иностранные 

языки 

Английский язык  Б 3 3 105 102 207 

Второй иностранный 

язык 
Б 2 2 70 68 138 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия  

У 6 6 210 204 414 

Информатика   У 4 4 140 136 276 

Естественные 

науки 

Физика У 5 5 175 170 345 

Астрономия Б 1 - 35 - 35 

Химия Б 1 1 35 34 69 

Биология Б 1 1 35 34 69 

Общественно-

научные 

предметы 

История   Б 2 2 70 68 138 

Обществознание Б 2 2 70 68 138 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ Б 1 1 35 34 69 

Физическая культура Б 2 2 70 68 138 

ИТОГО  34 34 1190 1156 2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Военное страноведение   ЭК 1 - 34 - 34 

Финансовая математика ЭК 1 1 34 34 68 

Математический практикум ФК - 1  34 34 

Прикладная физика ЭК 1 - 34 - 34 

Программирование ФК - 1  34 34 

ИТОГО  3 3 102 102 204 

ИТОГО при 6-дневной неделе (максимум 2590) 37 37 1292 1258 2550 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ до 690 часов 

 

 при проведении занятий класс делится на 2 группы 
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План внеурочной деятельности 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
10-11 10-11 10-11 10-11 10-11 

ГУМ ТЕХ СЭ ЕН УН 

Инвариант      

Коммуникативный практикум (английский яз.) 2 2 - 2 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Плавание 1 1 1 1 1 

ИТОГО 4 4 2 4 2 

Вариатив (по выбору до 3 часов)      

Коммуникативный практикум по второму 

иностранному языку (китайский язык) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Разговорный ин.язык (3-й ин.яз) + + + + + 

Военный перевод (олимпиадный ин.яз)  + + + + + 

Комплексный анализ текста: теория и практика + +    

Основы стихосложения +     

Секреты орфографии +    + 

Россия – моя история + + +   

Реальная математика  + + + + 

Олимпиадная математика/физика  + + + + 

Математика: задачи с параметром    + + 

Практикум по физике  + +   

Экспериментальная физика  +    

Физико-техническая школа (направление: 

математика/информатика/физика) - ЗФТШ 
 + +   

Основы медицинских знаний     + + 

Избранные вопросы общей химии    + + 

Экспериментальная химия    + + 

Химическая лаборатория знаний    + + 

Экономическая география (олимпиадный 

уровень) 
  +  + 

Робототехника  + +   

Программирование   + + + + 

3D моделирование  + +   

Внеурочная деятельность в форме ученических 

сообществ и воспитательных мероприятий (3 часа) 
+ + + + + 

ВСЕГО (в неделю) 10 10 10 10 10 

ИТОГО (за год) 340 340 340 340 340 

 

Допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул (Летняя школа, экскурсионные поездки, конкурсы, 

соревнования и т.д.).  
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Форма промежуточной аттестации 

Класс Предмет 
Форма 

1 триместр Год 

 

 

10 

ГУМ-1 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Литература Тест Тест 

История Тест Тест 

10 

ГУМ-2 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

История Тест Тест 

10 УН 

Русский язык Тест Тест 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

 

 

 

10 СЭ 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

Информатика  Комбинированная КР Комбинированная КР 

 

10 

Группа 

ТЕХ 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Информатика Комбинированная КР Комбинированная КР 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

10 

Группа 

ЕСТВ 

 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тест Тест 

11 

ГУМ-1 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Литература Тест  

История Тест  

11 

ГУМ-2 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Обществознание Тест  

История Тест  

11 УН  

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Обществознание Тест  

11 

СЭ 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  
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Класс Предмет 
Форма 

1 триместр Год 

 Информатика Комбинированная КР  

Обществознание Тест  

11 

ТЕХ 

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Физика Тест  

Информатика Комбинированная КР  

11 

ЕСТВ 

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тест  

 

Заместитель начальника по учебной работе                Т. Савичева 
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