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Общие положения 

Учебный план основного общего образования Московского кадетского 

корпуса «Пансион воспитанниц Министерства обороны Российской 

Федерации» (далее – Учебный план) является нормативным документом, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.1 Учебный план сформирован на основе следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 31.07.2025 года);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (в ред. приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 

27.01.2024 № 31);  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №370 (в ред. приказов от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, 

от 09.10.2024 № 704); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (с изменениями и 

дополнениями от: 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 

сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 26 июня 2025 г. N 495; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.07.2025 N 551; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. №28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2); 

 Устав ФГКОУ «МКК «Пансион воспитанниц Министерства обороны 

Российской Федерации»;  

 Основная образовательная программа основного общего образования 

Пансиона воспитанниц, утвержденная начальником Пансиона воспитанниц 

от 29 августа 2025 г. № 53-У (протокол Педагогического совета от 29 августа 

2025 г. № 1). 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности в 

федеральных государственных общеобразовательных организациях со 

специальными наименованиями «президентское кадетское училище», 

«суворовское военное училище», «нахимовское военно-морское училище», 

«кадетский (морской кадетский) военный корпус» и в профессиональных 

образовательных организациях со специальным наименованием «военно-

музыкальное училище», находящихся в ведении Министерства обороны 

Российской Федерации, и приема в указанные образовательные организации, 

утвержденного приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 

марта 2025 г. № 161;  

 Методических указаний по вопросам повышения качества преподавания 

иностранных языков в довузовских образовательных организациях 

Министерства обороны Российской Федерации, утвержденных начальником 

Главного управления кадров Министерства обороны Российской Федерации 

1.2 При реализации Учебного плана в Пансионе воспитанниц МО РФ 

используются: 

 учебники из федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию;  
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 электронные образовательные ресурсы из федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию;  

1.3 Нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования – 5 лет.  

1.4 В Пансионе воспитанниц МО РФ установлены: 

 6-дневная учебная неделя;  

 продолжительность урока (занятия) – 40 минут; 

 продолжительность учебного года – 34 учебных недели без учета периодов 

государственной итоговой аттестации (9 классы). 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20, гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025 № 2. 

 

классы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Максимальная нагрузка, часов 32 33 35 36 36 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает 

затраты времени на его выполнение, не превышающие в 5 классах – 2 ч, в 6-8 

классах – 2,5 ч, в 9 классах – 3,5 часа. 

Обучение осуществляется в одну смену на русском языке.  

Начало занятий в 8 часов 30 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, продолжительность урока – 40 минут. 

 

Расписание звонков 

№ урока Урок 
Продолжительность 

перемены 

 Начало Окончание  

1 урок  08.30 09.10 10 минут 

2 урок  09.20 10.00 10 минут 

3 урок  10.10 10.50 15 минут 

4 урок  11.05 11.45 10 минут 

5 урок  11.55 12.35 10 минут 

6 урок  12.45 13.25 45 минут 

7 урок  14.10 14:50  
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Деление классов на 2 учебные группы осуществляется по следующим 

учебным предметам (курсам): «Иностранный язык (английский)», «Второй 

иностранный язык», «Информатика», «Труд (технология)». 

Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в формах и 

порядке, установленных локальным нормативным актом Пансиона 

воспитанниц МО РФ и рабочими программами соответствующих учебных 

предметов. 

Государственная (итоговая) аттестация выпускниц 9 классов проводится 

в сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

1.5 Учебный план основного общего образования Пансиона воспитанниц МО 

РФ составлен на основе варианта 2 федерального учебного плана федеральной 

образовательной программы (утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 370). 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является частью образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

и федеральной образовательной программой основного общего образования. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух подразделов: обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами 

обязательных предметных областей и учебным временем, отводимым на их 

изучение по классам (годам) обучения в соответствии с ФГОС ООО: «Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура».  

Реализация предметных областей осуществляется через учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» «Второй 

иностранный язык», «Математика» (учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
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«Вероятность и статистика»), «Информатика», «Физика», «Биология», 

«Химия», «История», «Обществознание», «География», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное 

искусство», «Труд (технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Физическая культура».  

Обучение по учебным предметам «Русский язык, «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защита Родины», 

«Труд (технология)» осуществляется по федеральным рабочим программам. 

При формировании учебного плана на 2025-2026 учебный год учтены 

изменения, внесенные ФОП ООО в предметную область «Общественно-

научные предметы» при изучении предметов «История» и «Обществознание». 

История: 

5-7 классы: переход на новую программу (Приказ № 704 от 09.10.2024) в 

объеме 3 часа в неделю. 

8-9 классы продолжают обучение по действующей программе, включая 

модуль «Введение в новейшую историю России». В 9 классе 0,5 ч. добавляется 

из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обществознание: с 01.09.2025 предмет изучается только в 8-9 классах, с 

01.09.2026 предмет будет изучаться только в 9 классе. 

Учебный предмет ОДНКНР с 01.09.2025 исключен из обязательной части 

учебного плана.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины». ОБЗР 

представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах дополнен 11 модулями (в 

соответствии с ФЗ от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»). Содержание 

ФРП с 1.09.2024 дополнено модулем «Основы военной подготовки».     

Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах представлен в 

объеме 2 часа в неделю. В 8-м и 9-м классах (1 час в неделю). Предмет 

включает модули: «Производство и технологии», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение», 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование».  

В соответствии с пунктом 6.2. части 6 статьи 12 Федерального закона от 

29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

предусмотрено перераспределение предусмотренного в федеральном учебном 

плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 

предметов. 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Музыка» изучается 
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в полном объеме в 5-7 классах в рамках учебного плана и в рамках 

дополнительного образования Пансиона. Изучение музыки предполагает 

активную социокультурную деятельность воспитанниц, участие в 

исследовательских и творческих проектах, в том числе основанных на 

межпредметных связях с такими учебными предметами, как изобразительное 

искусство, литература, география, история, обществознание, иностранный язык. 

В 8 классе изучение учебного предмета дополнено учебным курсом «История 

искусств» (1 час в неделю). Знание истории культуры и искусства дает 

обучающимся возможность приобщиться к духовному опыту прошлых 

поколений, усвоить и понять общечеловеческие идеалы, выработать навыки 

самостоятельного постижения ценностей культуры. Культурно-воспитательная 

функция учебного курса расширяет духовное пространство, помогает познать 

культурный смысл творчества, способствуя выявлению творческого потенциала 

самого учащегося. 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю. Третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности в 

рамках обязательного курса (модуль «Плавание») для достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

ФГОС ООО, в том числе духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, развития жизненно важных физических качеств, 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части.  

Увеличено время на изучение следующих учебных предметов:  

 в рамках предметной области «Иностранные языки» увеличено время на 

1 час в неделю на изучение учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)» в 5 - 9 классах для формирования и развития иноязычных 

коммуникативных умений и языковых навыков повышенного уровня.  
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 учебный предмет «Второй иностранный язык» (немецкий язык, 

французский язык, китайский язык) изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Изучение второго иностранного языка осуществляется на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с учетом мнения ребенка и в соответствии с имеющимися 

условиями. 

 в рамках предметной области «Математика и информатика» увеличено 

время на 1 час в неделю на изучение учебного предмета Информатика 

(5-6 класс).  Изучение информатики в 5–6 классах поддерживает 

непрерывность подготовки школьников в этой области и обеспечивает 

необходимую теоретическую и практическую базу для изучения курса 

информатики основной школы в 7–9 классах. Увеличено время на 1 час в 

неделю на изучение учебного предмета «Математика» за счет учебного 

курса «Практикум по математике», который направлен на 

формирование практических навыков обучающихся по решению задач 

повышенной сложности по отдельным темам основной программы 

учебного предмета.   

Пропедевтический курс химии в предметной области «естественно-

научные предметы» ориентирован на освоение обучающимися системы 

первоначальных понятий химии, основ неорганической химии и некоторых 

отдельных значимых понятий органической химии. Общее число часов, 

отведённых для изучения химии составляет в 7 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

Дополнительный курс «Проектная и исследовательская деятельность» 

носит метапредметный характер, изучается в объеме 1 час в неделю в 8 классе 

для формирования и развития компетенции обучающихся в осуществлении 

проектной и исследовательской деятельности в различных предметных 

областях.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, позволяет каждой воспитаннице индивидуализировать свой 

образовательный маршрут. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССОВ  
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего  
V  VI  VII  VIII  IX  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 9 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 

2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 30 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранные языки 
Английский язык 1 1 1 1 1 5 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Практикум по математике 1 1 1 1 0,5 4,5 

Информатика 1 1 - - - 2 

Естественно-научные 

предметы 

Пропедевтический курс 

химии  
- - 1 - - 1 

Общественно-научные 

предметы 
История - - - - 0,5 0,5 

Искусство История искусств    1  1 

Дополнительный курс 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

- - - 1 - 1 

Итого 5 5 5 6 4 25 

Недельная нагрузка при шестидневной учебной 

неделе 
32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
32 33 35 36 36 172 

Количество часов за год обучения 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
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План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 
Программы  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность в форме 

воспитательных мероприятий 
0,25 0,125 0,125 0,25 0,25 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия- мои горизонты - - 0,25 0,5 0,5 

Волонтерская деятельность 0,25 0,25 0,125 0,25 0,25 

Занятия, направленные на развитие личности и ее способностей, удовлетворение 

образовательных потребностей и интересов 

Коммуникативный практикум: англ. яз. 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 

Военное страноведение - - - - 1 

Коммуникативный практикум (ИЯ) 0,25 0,125 0,25 0,25 0,25 

Олимпиадный иностранный язык - - - 0,5 0,25 

Китайское письмо 0,25 0,125 - - - 

Современное общество - - - - 0,5 

Олимпиадная математика/физика -  0,25 0,5 0,25 

Физика в задачах     0,125 

Глобальная география    0,25  

Программирование - - 0,25 - - 

Подготовка к ОГЭ     1 

Практическая биология 0,25 0,125 0,25 0,25 0,125 

Химическая лаборатория знаний    0,25 0,125 

Избранные вопросы математики 0,25 0,125 0,125 0,125 0,125 

Искусственный интеллект   0,125 0,125  

Культура дома, дизайн, технологии   0,125 0,125  

Технологии проектирования   0,125 0,125  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей воспитанниц в 

творческом и физическом развитии 

Плавание 1 1 1 1 1 

Фигурное катание 1 1 1   

История мирового искусства  0,25 0,125 0,125 0,125 1 

Хореография  1 1 1   

Основы живописи 1 1 1   

Творческая гостиная 0,125 0,125 - 0,25 0,125 

Школа «Кинозрителя» 0,125 0,125 0,125 0,125 0,125 

ИТОГО 9 8,25 9,25 8 10 
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3. Формы промежуточной аттестации 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации» освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией.  

Промежуточная аттестация является частью системы контроля и оценки 

качества образования, направлена на реализацию образовательных целей и 

является основным средством диагностики проблем обучения. Результаты 

промежуточной аттестации воспитанниц отражают уровень достижения 

планируемых результатов и выполнения требований ФГОС ООО.  

Сроки проведения промежуточной аттестации по предметам определены 

в календарном учебном графике Пансиона, периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации воспитанниц 

определяются Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации воспитанниц.  

Промежуточная аттестация проводится на основе учета текущих 

образовательных результатов либо на основе учета текущих образовательных 

результатов и отдельных контрольно-оценочных процедур. 

Формы оценки: 

письменная проверка: комбинированная контрольная работа; контрольная 

работа; работа в формате ОГЭ; письменный ответ воспитанницы на один или 

систему вопросов (заданий); тестирование; сочинение; изложение; диктант и 

другое;  

устная проверка: устный зачет; защита индивидуального/группового 

проекта; устный ответ воспитанницы на один или систему вопросов билета; 

собеседование и другое;  

комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок.  

Промежуточная аттестация на основе учета текущих образовательных 

результатов проводится по предметам: изобразительное искусство, музыка, 

труд (технология), основы безопасности и защиты Родины, физическая 

культура.  

Промежуточная аттестация на основе учета текущих образовательных 

результатов и отдельных контрольно-оценочных процедур проводится с 

периодичностью не менее чем один раз в два года (см. Таблица 



12 

 

«Промежуточная аттестация с учетом дополнительных оценочных 

процедур»). 

 

Промежуточная аттестация с учетом дополнительных оценочных процедур 

Класс 1 триместр  2 триместр Год 

Предмет Форма Предмет Форма Предмет Форма 

5  

класс 

    
Русский 

язык 
Тест 

    Математика Контрольная работа 

    Англ. язык 
Комбинированная 

КР 

6  

класс 

Информатика Комбинированная КР Второй ин. язык 
Комбинированная 

КР 

Русский 

язык 
Тест 

  Биология Тест Математика Контрольная работа 

  География Тест Англ. язык 
Комбинированная 

КР 

    История Устный зачет 

7  

класс 

Литература Тест Физика Устный зачёт 
Русский 

язык 
Тест 

Математика Комбинированная КР   Математика Контрольная работа 

    Англ. язык 
Комбинированная 

КР 

    История Устный зачет 

8 

класс 

География Тест Физика Устный зачёт 
Русский 

язык 
Тест 

Биология Тест Второй ин. язык 
Комбинированная 

КР 
Математика Контрольная работа 

  Информатика 
Комбинированная 

КР 
Англ. язык 

Комбинированная 

КР 

    Химия Контрольная работа 

    История Устный зачет 

9  

класс 

Литература Тест Русский язык КР формат ОГЭ   

Обществознани

е 
Тест 

Математика 

 
КР формат ОГЭ 

  

Русский язык Тест 
Английский 

язык 

КР  формат ОГЭ  

(письм. часть) 

  

Математика 

 
Контрольная работа   

  

Англ. язык Комбинированная КР     

 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах без прекращения 

образовательной деятельности по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности предусмотренным 

учебным планом. 

 

Заместитель начальника                      Савичева Т.В. 
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