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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану ФГКОУ «МКК «Пансион воспитанниц МО РФ» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования Пансиона воспитанниц МО РФ 

(далее – Учебный план) является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями следующих 

нормативных правовых документов:                

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (редакция от 31.07.2025 года);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 «Об утверждении» (в 

ред. приказов Минпросвещения Росси от 12.08.2022 № 732, 27.12.2023 № 1028, 

от 19.03.2024 № 171, от 12.02.2025 № 93); 

 Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 (в ред. 

приказов Минпросвещения России 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (с 

изменениями и дополнениями от: 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 

августа, 29 сентября 2023 г., 4 марта 2025 г.);  

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 26 июня 2025 г. N 495 

 Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
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общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 23.07.2025 N 551 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 июня 

2016 г. № 699;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 (далее - 

СП 2.4.3648-20);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) с изменениями в ред. Постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

17.03.2025 № 2); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности в 

федеральных государственных общеобразовательных организациях со 

специальными наименованиями «президентское кадетское училище», 

«суворовское военное училище», «нахимовское военно-морское училище», 

«кадетский (морской кадетский) военный корпус» и в профессиональных 

образовательных организациях со специальным наименованием «военно-

музыкальное училище», находящихся в ведении Министерства обороны 

Российской Федерации, и приема в указанные образовательные организации, 

утвержденного приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 

марта 2025 г. № 161;  

 Устав федерального государственного казенного общеобразовательного 

учреждения «Московский кадетский корпус «Пансион воспитанниц 

Министерства обороны Российской Федерации» (далее - Устав);  

 Основной образовательной программы среднего общего образования 

Московского кадетского корпуса «Пансион воспитанниц Министерства 

обороны Российской Федерации», утвержденной приказом начальника 

Пансиона воспитанниц от 29 августа 2025 г. № 53-У (протокол 

Педагогического совета от 29 августа 2025 г. № 1).  
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 Методических указаний по вопросам повышения качества преподавания 

иностранных языков в довузовских образовательных организациях 

Министерства обороны Российской Федерации, утвержденных начальником 

Главного управления кадров Министерства обороны Российской Федерации 30 

апреля 2015 г. 

1.3. Образовательная деятельность в Пансионе воспитанниц осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации - русском языке.  

1.4. Учебный план среднего общего образования каждого профиля является 

частью основной образовательной программы среднего общего образования, 

разработан на основе федерального учебного плана федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№171.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.  

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20, гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 с изменениями от 17.03.2025 № 2.  

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего 

общего образования 2 года (10-11 класс).  

Обучение по учебным предметам «Русский язык, «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защита 

Родины» осуществляется по федеральным рабочим программам. 

Учебники, используемые в образовательном процессе, входят в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

от 26 июня 2025 г. N 495 

Учебные пособия, используемые в образовательном процессе, выпущены 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
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электронные образовательные ресурсы из федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию (утв. приказом 

Минпросвещения России от 23.07.2025 N 551) 

Норма обеспеченности образовательной деятельности Пансиона 

учебными изданиями определяется ФГОС СОО. 

1.5. Организация образовательного процесса 

В Пансионе воспитанниц МО РФ установлены: 

 6-дневная учебная неделя;  

 продолжительность урока (занятия) – 40 минут; 

 продолжительность учебного года – 34 учебных недель без учета периодов 

государственной итоговой аттестации (11 классы); 

 продолжительность каникул не менее 7 календарных дней. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не более 2516 часов (не менее 32 часов и не более 37 часов в 

неделю). 

 

Классы  10 11 

Максимальная нагрузка, часов  37 37 

 

Недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, объем максимальной нагрузки не превышает в совокупности величину 

максимальной недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 

1.2.3685-21.  

Объем домашних заданий до 3,5 часов. 

Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий в 8 часов 30 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, продолжительность урока – 40 минут.  

Расписание звонков 

№ урока Урок 
Продолжительность 

перемены 

 Начало Окончание  

1 урок  08.30 09.10 10 минут 

2 урок  09.20 10.00 10 минут 

3 урок  10.10 10.50 15 минут 

4 урок  11.05 11.45 10 минут 

5 урок  11.55 12.35 10 минут 

6 урок  12.45 13.25 45 минут 

7 урок  14.10 14:50  

 

Расписание уроков составляется отдельно для учебного плана и плана 

внеурочной деятельности, между началом занятий внеурочной деятельности и 
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последним уроком предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Деление классов на 2 учебные группы осуществляется при проведении 

уроков (занятий) по следующим предметам: «Иностранный язык (английский)», 

«Второй иностранный язык», «Информатика». 

Государственная (итоговая) аттестация выпускниц 11 классов проводится 

в сроки, установленные Министерством просвещения Российской Федерации. 

Практический период обучения для девушек по ОБЗР. В течение учебного 

года и в рамках Летней школы с воспитанницами под руководством медицинских 

работников и преподавателей ОБЗР проводятся обязательные занятия по 

специальным  учебным модулям «Основы начальной военной подготовки», 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» и  «Оказание первой 

медицинской помощи», направленные на формирование понятий нравственного,  

физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных 

с воспитанием уважения и любви к Родине, её героическому прошлому, к 

традициям Вооружённых Сил, формирующих устойчивый интерес и 

профессиональную ориентированность на службу в армии и других силовых 

структурах Российской Федерации. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

2.1. Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 

Пансиона включает в себя следующие предметные области: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов. Общими 

для включения во все учебные планы являются следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика» (учебные 

курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»), «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Физическая культура». 

При реализации варианта федерального учебного плана среднего общего 

образования профильного обучения на физическую культуру в обязательной 



7 
 

части предусмотрено 2 часа в неделю, третий час в Пансионе реализуется за 

счет внеурочной деятельности, обязательного включения модуля «Плавание», а 

также посещения воспитанницами спортивных секций для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, развития жизненно важных 

физических качеств, использовании ценностей физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

Учебный предмет «География» в интересах воспитанниц и их родителей 

(законных представителей) изучается в объеме 2 часа в неделю в 10 классе. 

Учебный предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Курс «Вероятность и статистика» включен в содержание учебного предмета 

«Алгебра и начала математического анализа». 

Учебный предмет «Физика» (базовый уровень) изучается в объеме 1 час в 

обязательной части. При этом содержание и планируемые результаты по 

предмету соответствуют содержанию и планируемым результатам 

федерального государственного образовательного стандарта и федеральной 

образовательной программе. Основание перераспределения часов: ч.6.2 ст.12 

ФЗ с учетом образовательных потребностей воспитанниц и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) 

введен с 01.09.2024 года (ФЗ от 19.12.2023 № 618 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»).    

Учебный план профиля обучения содержит не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Для всех профилей предметы для углубленного изучения определены на 

основании выбора воспитанниц и родителей (законных представителей). В 

Пансионе воспитанниц МО РФ на уровне среднего общего образования 

реализуются следующие профили обучения: 

 гуманитарный профиль 1: 10-а класс с углубленным изучение английского 

языка и истории; 

 гуманитарный профиль 2: 10-б класс с углубленным изучением английского 

языка и обществознания; 

 универсальный профиль: 10-в класс 1-я профильная группа с углубленным 

изучением обществознания и биологии, 2-я профильная группа – 

обществознание и биология; 
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 социально-экономический профиль: 10-г класс с углубленным изучением 

математики и обществознания с профильной группой углубленного изучения 

английского языка; 

 технологический профиль: 10-д класс с углубленным изучением математики, 

информатики; 

 естественнонаучный профиль: 10-е класс с углубленным изучением химии, 

биологии. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) и 

позволяет каждой воспитаннице индивидуализировать свой образовательный 

маршрут. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне и 

дополнительные курсы. Основная задача дополнительных курсов расширение, 

углубление знаний, знакомство с новыми областями науки в рамках 

выбранного направления.  

В учебном плане каждого профиля в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» представлены дополнительные курсы, которые определены на 

основании выбора обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учетом учебного плана профиля. 

В учебном плане предусмотрено выполнение воспитанницами 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством преподавателя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется воспитанницами в 10 классе в 

течение одного года обучения в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки».  

В 10-а классе гуманитарного профиля на углубленном уровне изучаются 
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иностранный язык (английский) и история. В 10-б классе гуманитарного 

профиля – иностранный язык (английский) и обществознание. 

В рамках предметной области «Иностранные языки» для формирования и 

развития иноязычных коммуникативных умений и языковых навыков 

повышенного уровня в 10 - 11 классах на 1 час увеличено количество часов 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)»; сохраняется 

преемственность предыдущего уровня образования в изучении второго 

иностранного языка (немецкий язык, французский язык, китайский язык) в 

количестве 2 часов в неделю по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках предметной области «Русский язык и литература» на 1 час 

увеличено количество часов учебного предмета «Литература» за счет учебного 

курса «Филологический анализ литературного произведения», в 11-м классе 

добавлен курс «Комплексный анализ текста» с целью совершенствования 

коммуникативной компетенции (включая языковой, речевой и 

социолингвистический ее компоненты), лингвистической (языковедческой) и 

культуроведческой компетенций. 

Курсы способствуют удовлетворению познавательных интересов 

воспитанниц в различных областях, подготовке к осознанному и 

ответственному выбору будущей профессиональной деятельности.  

В учебном плане гуманитарного профиля следующие дополнительные 

курсы:  

«Коммуникативный английский язык» в целях практики устной и 

письменной речи (английский язык);  

«История искусств» - курс сохраняет преемственность и дает 

обучающимся возможность не только приобщиться к духовному опыту 

прошлых поколений, но выработать и развить навыки самостоятельного 

постижения ценностей культуры.  

Дополнительные курсы «Актуальные вопросы всеобщей истории», 

«Экономика и право», «Глобальная география» удовлетворяют потребностям 

обучающихся в углублении знаний по предметам «История», 

«Обществознание», «География». 

Общее количество учебных часов в гуманитарном профиле с 

углубленным изучением английского языка и истории за уровень образования 

составляет 2414 часов, в классе с углубленным изучением обществознания и 

английского языка – 2380 часов, что не превышает гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) и соответствует требованиям 

ФГОС среднего общего образования (не менее 2170 ч и не более 2516 
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академических часов. 

Универсальный профиль – 10 в класс с двумя профильными группами: 

1-я профильная группа с углубленным изучение обществознания и биологии 

2-я профильная группа с углубленным изучение обществознания и истории 

В учебном плане универсального профиля в соответствии с Федеральным 

законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» представлены дополнительные курсы, которые определены на 

основании выбора обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учетом учебного плана профиля: 

«Глобальная география», «Экономика и право», «Практикум по математике», 

«Практическая биология», «Актуальные вопросы всеобщей истории». 

Общее количество учебных часов за уровень образования в 

универсальном профиле составляет 2346 (в группе с углубленным изучением 

обществознания и биологии) и 2244 в профильной группе с углубленным 

изучением обществознания и истории, что не превышает гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) и соответствует 

требованиям ФГОС среднего общего образования (не менее 2170 ч и не более 

2516 академических часов). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др.  

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы».  

Предметы для углубленного изучения были определены на основании 

выбора воспитанниц и родителей (законных представителей), в 10-г классе 

социально-экономического профиля это – математика (учебные курсы: алгебра 

и начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика), 

обществознание. На основании интереса, потребностей и выбора воспитанниц и 

родителей (законных представителей) в одной группе этого класса на 

углубленном уровне изучается третий предмет - английский язык. 

В учебном плане социально-экономического профиля в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» представлены дополнительные курсы, которые 

определены на основании выбора обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом учебного плана 

профиля. Курсы способствуют удовлетворению познавательных интересов 
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воспитанниц в различных областях, подготовке к осознанному и 

ответственному выбору будущей профессиональной деятельности.  

В учебном плане социально-экономического профиля следующие 

дополнительные курсы: 

Английский язык (коммуникативный курс) для развития практики 

разговорной и письменной речи; 

Дополнительные курсы «Экономика и право», «Практикум по 

математике», «Актуальные вопросы обществознания» удовлетворяют 

потребностям обучающихся в углублении знаний по предметам 

«Обществознание», «Математика». 

Общее количество учебных часов за уровень образования в социально-

экономическом профиле составляет 2482 часа, что не превышает гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) и соответствует 

требованиям ФГОС среднего общего образования (не менее 2170 ч и не более 

2516 академических часов). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для углубленного изучения выбираются учебные предметы и 

дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

В классе технологического профиля на углубленном уровне изучаются 

«Математика» и «Информатика».  

В учебном плане технологического профиля в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» на основании выбора обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом 

учебного плана профиля: 

 увеличено количество часов на 2 часа в неделю на изучение учебного 

предмета «Физика» в рамках предметной области «Естественно-научные 

предметы» в 10 - 11 классах для углубленного изучения предмета; 

 введены следующие дополнительные курсы: «Экономика и право», 

«Практикум по математике», «Финансовая математика» для   

удовлетворения потребностей обучающихся в углублении знаний по 

предметам «Обществознание», «Математика», отработке практического 

применения полученных знаний на учебных предметах. 

Общее количество учебных часов за уровень образования составляет 2448 

часов, что не превышает гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания (СанПиН 1.2.3685-21) и соответствует требованиям ФГОС среднего 

общего образования (не менее 2170 ч и не более 2516 академических часов). 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и др.  

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметной 

области «Естественнонаучные предметы».  

Предметы для углубленного изучения были определены на основании 

выбора воспитанниц и родителей (законных представителей), в 10-е классе 

естественно-научного профиля это – химия и биология.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, естественно-научного профиля предусматривает увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части в соответствии с профилем обучения (предметная область 

«Естественнонаучные предметы» учебные предметы «Биология» и «Химия»).  

В учебном плане естественно-научного профиля в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» представлены дополнительные курсы, которые 

определены на основании выбора обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом учебного плана 

профиля.  

В учебном плане естественно-научного профиля предложены следующие 

дополнительные курсы: «Основы медицинских знаний», «Практическая 

биология»; «Избранные вопросы общей химии»; «Молекулярная генетика»; 

«Решение задач по химии»; «Практикум по математике»; «Основы 

медицинских знаний». 

В учебном плане предусмотрено выполнение воспитанницами 

индивидуального проекта. 

Общее количество учебных часов в естественно-научном профиле за 

уровень образования составляет 2414 часа, что не превышает гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания (СанПиН 1.2.3685-21) и соответствует 

требованиям ФГОС среднего общего образования (не менее 2170 ч и не более 

2516 академических часов. 

 

11 класс завершает обучение по учебному плану на 2024-25 гг. 
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ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ -1 

 (с углубленным изучение английского языка и истории) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык  5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  4 4 

Обществознание 2 2 

География 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО 31 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Иностранные языки 
Английский язык  1 1 

Второй иностранный язык 2 2 

Дополнительные курсы 

Филологический анализ литературных 

произведений 
1 1 

Комплексный анализ текста - 1 

История искусств 1 1 

Актуальные вопросы всеобщей истории - 1 

ИТОГО 5 7 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 36 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2414 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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 ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ -2 

(с углубленным изучение английского языка и обществознания) 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык  5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа  
2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 4 4 

География 2 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО 31 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Иностранные языки 
Английский язык  1 1 

Второй иностранный язык 2 2 

Дополнительные курсы 

Актуальные вопросы всеобщей истории 1 1 

Экономика и право 1 1 

Комплексный анализ текста  1 

ИТОГО 5 6 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 36 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2380 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

1-я профильная группа с углубленным изучение обществознания и биологии 

2-я профильная группа с углубленным изучение обществознания и истории 

Предметная область Учебные предметы уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

алгебра и начала 

математического анализа  

Б 
2 3 

геометрия Б 2 1 

вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б/У 1/ 3 1/ 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  У/Б 4 / 2 4 / 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО 31 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Экономика и право 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Практическая биология 0/2 0/2 

Актуальные вопросы всеобщей истории 1/0 2/0 

Основы медицинских знаний 0/1 0/1 

ИТОГО 3/5 4/5 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 34/36 32/33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2244/ 2346 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

(с углубленным изучением математики и обществознания  

с профильной группой - английский язык) 

Предметная область Учебные предметы уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык  У / Б 5/3 5/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 
1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО 34/32 31/29 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Иностранные языки Английский язык 1/0 1/0 

Математика и 

информатика 
Практикум по математике 1 2 

Дополнительные курсы 
Экономика и право 1 1 

Программирование 0/1 1 

ИТОГО 3/3 5/4 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37/35 36/33 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2482/2312 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ (ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ) ПРОФИЛЬ 

(с углубленным изучением математики, информатики) 

 

Предметная область Учебные предметы уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2024-25 2025-26 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО 34 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 2 

Дополнительные курсы 

Практикум по математике  1 

Черчение 1  

Программирование  1 

ИТОГО 3 4 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2448 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

2025-26 2026-27 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 

Математика и информатика 

алгебра и начала 

математического анализа  
Б 

2 2 

геометрия 2 2 

вероятность и статистика 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2 - 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 - 

ИТОГО  31 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Естественно-научные 

предметы 

Избранные вопросы химии  1 1 

Практическая биология  2 2 

Молекулярная генетика   1 

Решение задач по химии   1 

Дополнительные курсы 
Основы медицинских знаний  1 1 

Практикум по математике  1 1 

ИТОГО  5 6 

ВСЕГО объем аудиторной нагрузки в неделю 36 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами   
37 37 

Общая нагрузка за два года в часах 2414 

Общая допустимая нагрузка за два года в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах 
2516 2516 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) 
10 10 
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План внеурочной деятельности для 10-11 классов 

КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
10-11 10-11 10-11 10-11 10-11 
ГУМ ТЕХ СЭ ЕН УН 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность в форме 

ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия- мои горизонты 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Волонтерская деятельность 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на развитие личности и ее способностей, удовлетворение 

образовательных потребностей и интересов 

Коммуникативный практикум (англ. яз.) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативный практикум по второму 

иностранному языку (китайский язык) 
0,5     

Олимпиадный ин.яз  1 + + + + 

Комплексный анализ текста: теория и 

практика 
0,5     

Основы стихосложения 0,5     
Секреты орфографии 0,5    0,5 
Россия – моя история 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая математика  1 1  0,5 

Олимпиадная математика/физика  1 1   

Экспериментальная физика  1    

Основы медицинских знаний     1 1 

Экспериментальная химия    1 0,5 

Химическая лаборатория знаний    1  

Экономическая география (олимпиадный 

уровень) 
  1  0,5 

Черчение  1    

Программирование   0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей воспитанниц в 

творческом и физическом развитии 

Плавание 1 1 1 1 1 

Занятия в системе дополнительного 

образования 
+ + + + + 

ВСЕГО (в неделю) 7,5 9 8 8 8 

ИТОГО (за год) 340 340 340 340 340 

  

Допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул (Летняя школа, экскурсионные 

поездки, конкурсы, соревнования и т.д.).  
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Класс Предмет 
Форма 

1 полугодие Год 

 

 

10 

ГУМ-1 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Литература Тест Тест 

История Тест Тест 

10 

ГУМ-2 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

История Тест Тест 

10 УН 

Русский язык Тест Тест 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

 

 

 

10 СЭ 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Обществознание Тест Тест 

Информатика  Комбинированная КР Комбинированная КР 

 

10 

ТЕХ 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Информатика Комбинированная КР Комбинированная КР 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

10 

ЕСТВ 

 

Русский язык Тест Сочинение 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Английский язык Комбинированная КР Комбинированная КР 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тест Тест 

11 

ГУМ-1 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Литература Тест  

История Тест  

11 

ГУМ-2 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Обществознание Тест  

История Тест  

11 УН  

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Обществознание Тест  

11 

СЭ 

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Информатика Комбинированная КР  
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Класс Предмет 
Форма 

1 полугодие Год 

Обществознание Тест  

11 

ТЕХ 

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Физика Тест  

Информатика Комбинированная КР  

11 

ЕСТВ 

 

Математика Контрольная работа  

Английский язык Комбинированная КР  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тест  

 

Заместитель начальника по учебной работе                Т. Савичева 
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